
 
 

Kreis – Einzelmeisterschaften 
des Kreises Unna/Hamm in den Altersklassen U16, U14 und U12 mit 

Bestenkämpfen in der Altersklasse  U10 
 
 
Veranstalter:  FLVW – Kreis Unna / Hamm 
 
 
Ausrichter:   SuS Oberaden 
 
Ort:   Römerbergstadion 

 Sugambrer Srtraße 1,  
 59192 Bergkamen 

 
Datum:   28. Juni 2026, Beginn 11:00 Uhr 
   Zeitplanänderungen je nach Meldeaufkommen vorbehalten! 
 
Meldeschluss:  21. Juni 2026    
  
 
Meldungen an:  Meldungen über SeltecLanet3     oder per Mail 
  Baerbel.Westermann@flvw.de     
 

 
Bei bis zu 10 teilnehmenden Athleten ist 1 Helfer auf der Meldung schriftlich zu 
benennen. Ab 11 Athleten sind 2 Helfer zu benennen, ab 21 Athleten sind 3 Helfer zu 
benennen. 
 
 
Startgebühr:  4 € Einzeldisziplin, 5,00 € Staffel 
 
Nachmeldungen:  2,00 € zusätzlich zum Startgeld. Nachmeldungen werden nur bis 

60 Minuten vor dem jeweiligen Start angenommen, sofern es das  
Meldeaufkommen zulässt 
 

 
Auszeichnung: 
Einzelwettbewerbe: Urkunden für Platz 1 - 8 (Schüler) 
Staffeln:  Urkunden für Platz 1 - 3 

 
 

Spikes:   Spikes mit maximal 6mm Dornen sind erlaubt 
 

 



 
 
 
 
Disziplinen:  M8/ 9  4 x 50 m , 50m, Weit Ball, 800m 

M 10/11  4 x 50 m, 50m, Weit, Ball, 800 m 
M12 / 13 4 x 75 m, 75 m, Weit, Hoch, Kugel, 800m 
M14 / 15   Hoch, Kugel, 800 m 
 
W8/ 9  4 x 50 m , 50m, Weit Ball, 800m 
W 10/11  4 x 50 m, 50m, Weit, Ball, 800 m 
W12 / 13 4 x 75 m, 75 m, Weit, Hoch, Kugel, 800m 
W14 / 15   Hoch, Kugel, 800 m 
 

 
Anfangshöhen:  Hochsprung: 

W12/13: Beginn: 1,00m – Steigerung um 4cm 
W14/15: Beginn: 1,10m – Steigerung um 4cm 
M12/13: Beginn: 1,10m – Steigerung um 4cm 
M14/15: Beginn: 1,20m – Steigerung um 4cm 

 Die Anfangshöhen sind verbindlich einzuhalten. 
 
 
 
Datenschutz 
 

Mit der Abgabe der Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten 
Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden 
sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, 
Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege 
veröffentlicht werden. 
Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der 
Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte 
Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten 
wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 
 

 
 

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung  
für Schäden jeglicher Art. 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. 
Kreis Unna/Hamm Kreis Leichtathletik-Ausschuss 



Vorläufiger Zeitplan 2025  

Zeit Bahn Weit I Weit II Hoch I Ball I Ball II Kugel 
11:00 4x 50 m MU10     W14/W15       
11:10 4x 50 m WU10              
11:20 4 x 50 m MU12             
11:30  4 x 50 m WU12  W8 W9   M 8 M 9   
11:40              
11:50 4x 75 m MU 14           
12:00 4x 75 m WU 14             
12:10             M12/13 
12:20              
12:30 50 m  M10 W12 W13         
12:40 50m M11            
12:50 50 m W10             
13:00 50 m W11      M12/13     M14/15 
13:10              
13:20 50 m  M8       M10 M11   
13:30 50 m  M9 W10 W11         
13:40 50 m W8             
13:50 50 m W9             
14:00       M14/15     W14/15 
14:10 75m  W12       W8 W9   
14:20 75 m W13             
14:30 75m M 12  M8 M9         
14:40 75 m  M13           
14:50               
15:00             W12/13 
15:10 800 m W14/15      W12/13       
15:20 800 m M14/15      W10 W11   
15:30   M10 M11         
15:40 800 m W8/W9           
15:50 800 m M8/M9             
16:00  800 m W12/13             
16:10              
16:20 800 m W10/11 M 12 M13         
16:30  800 m M10/11            
16:40              
16:50 800 m M12/13             
17:00            
17:10              
17:20               
17:30               

  


